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Complemento Alimentar

A vida atual exige cada vez mais a complementação alimentar. A falta de tempo e as estressantes atividades diárias associado a uma alimentação insuficiente deixa as pessoas desanimadas e com a sensação de cansaço permanente.
As crianças são as maiores vítimas da alimentação insuficiente, pelo gosto ou pela falta de costume não comem frutas, verduras e vegetais como deveriam.
A alimentação errada ainda leva a obesidade, gera várias limitações físicas, e  ocorre o aparecimento de doenças ainda na idade jovem.

A alimentação insuficiente esta crescendo e a situação é incontrolável e cada vez piora mais o quadro de doenças e obesidade.

O nosso corpo precisa de proteínas para o tecido muscular, vitaminas e sais minerais para inúmeras funções do organismo, carboidratos para obter energia e fibras para o sistema digestivo.

A melhor alternativa de complementação alimentar são os produtos da Herbalife.

O shake é uma alimentação completa com 23 vitaminas e sais minerais e pode ser utilizado como complementação alimentar ou para emagrecer pela substituição de até duas refeições diárias.

Para complementação alimentar recomenda-se tomar um skake de manhã ou a tarde e para emagrecer substituir uma ou duas refeições pelo skake disponível em 5 sabores diferentes.
Ainda existe complemento através de Fibras e Ervas, Suplemento de Cálcio, Omega 3, Fibra de Aveia,  Antioxidantes e Energéticos. 
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Maiores detalhes pelo site: www.herbalife.com.br
Para comprar complemento alimentar clique no link abaixo: 

Comprar complemento alimentar
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